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Middenschool

Sint-Pieter

Oostkamp, 1 september 2010
Beste ouder(s)

Om het schooljaar goed te starten en de klassfeer te bevorderen, heeft de school voor de

20 jaars een meerdaagse teambuilding activiteit georganiseerd. Het is een vakoverschrijdend

project waarin naast sport ook een excursie aardrijkskunde verwerkt is en waar de Franse taal
ingeoefend zal worden.

Van_woensdag 15 september tot vrijdag 17 september trekken wij naar Durbuy.

Het vervoer heen en terug gebeurt met de trein. We verwachten iedereen ten laatste om 8u30 aan de

voorkant van het station in Brugge.

Op het programma staan volgende activiteiten: death-ride (100m), challenger parcours (hoge
hindernissen piste), via ferrata (rotsklimmen), afvaart van de Ourthe (8km), schattenjacht

“en francgais “, ondergronds labyrint (een initiatie in speleologie)en een excursie aardrijkskunde.
We overnachten in verwarmde tipi’s. (indianententen). Eén tipi biedt ruimte aan 9 personen.
Het volledige programma lees je op de keerzijde.

De kostprijs voor deze 3 daagse is € 99 en komt op de schoolrekening.

Wat is in deze prijs inbegrepen:

o Treinticket heen en terug voor het traject Brugge - Barvaux

e Transfer met bus vanuit station Barvaux naar Durbuy en terug

e 2 overnachtingen in een verwarmde tipi

e 2 xavondmaal (1 x spaghetti, 1 x barbecue) + 2 x ontbijt + 2 x lunchpakket voor ‘s middags

¢ Alle activiteiten onder begeleiding van ervaren monitoren

Indien uw zoon/dochter om medische redenen niet kan deelnemen aan deze activiteit, gelieve de

school te verwittigen voor woensdag 8 september 2010.

We hopen dat onze leerlingen een fantastische tijd mogen beleven op dit avonturenkamp.

S. Schepens S. Ghenin

Directeur sportleraar
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PROGRAMMA

Dag 1 - Woensdag 15 september :

* 8u30 : verzamelen voorkant station Brugge

* 13u30 : aankomst in Rome (domein van de tipi’s en deelgemeente van Durbuy) en briefing.
Check-in in de tipi's + lunchpakket

* 14u00 : trekking tot Petit Han (2 km)

* 14u30 : afdaling van de Ourthe (8 km) met duo boten
*16u30 : vervoer met bus van Barvaux tot Rome Adventure
* 18u00 : avondmaaltijd spaghetti

* 20u00 : avondspel : één tegen allen

* 22u00 : overnachting in de tipi's

Dag 2 - Donderdag 16 september :

* 09u00 : schattenjacht “en frangais” en excursie aardrijkskunde

* 13u30 : via ferrata en death-ride in doorschuifsysteem

*18u00 : barbecue

*19u00 : muziekkwis

* 22u00 : overnachting in de tipi's

Dag 3 - Vrijdag 17 september :

* 09u00 : challenger parcours + de mijn (ondergronds doolhof)

e 12u15: vervoer van Rome tot het station in Barvaux

e 16u02 : aankomst in Station Brugge

Adres voor thuisblijvers

S.A. Durbuy Adventure
Rue de Rome 1
B-6940 DURBUY
Tel.: 086/21.28.15 Fax.: 086/21.20.07
info@durbuyadventure.be

GSM school: 0497 68 38 47
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Contract avonturen 3 daagse Durbuy

1. Afspraken i.v.m orde en netheid in de tipi’s

o De kamerverantwoorderlijke staat in voor orde en de netheid in de tipi’s en voor het ophalen
van het ontbijt.

Alle kamergenoten nemen hun verantwoordelijkheid.

Laat niets rondslingeren.

Ruim steeds je vuile was op (plastic zak).

Op regelmatige tijdstippen zullen de tipi’s gecontroleerd worden door het opperhoofd.
Veiligheid: leg geen natte kledij op de verwarming (=brandgevaar!)

2. Afspraken i.v.m. orde en netheid op het domein.

o Alle afval steeds deponeren in de voorziene vuilnisbakken die voldoende aanwezig zijn op het
domein.

3. Afspraken i.v.m. orde en netheid van de douches en toiletten.

e ledere tipi heeft zijn eigen toilet en douche iets verderop gelegen op het domein.
e Zorg dat er altijd toiletpapier aanwezig is en laat alles hygié€nisch achter.

4. Nachtrust

Om 22u = iedereen in de tipi

Om 23u = volledige stilte in de tipi's

Het is verboden om naar een andere tipi te gaan.

Respecteer de nachtrust van je kamergenoten.

Sommige activiteiten houden enig risico in. Onvoldoende nachtrust = verhoogd risico bij de
activiteiten.

¢ Nogmaals: toon respect voor de nachtrust van je kamergenoten.

5. Groepsafspraken

Alle leerlingen van het 2 jaar = één team.

Help en steun elkaar in alle omstandigheden.

Moedig elkaar aan wanneer iemand het wat moeilijk heeft.

Toon respect als iemand een activiteit niet durft te doen.

Er is een verschil tussen lachen en uitlachen.

Deze teambuilding 3 daagse kan pas slagen als alle leerlingen een positieve ingesteldheid
hebben voor elkaar en dit in alle omstandigheden.

6. Gsm

e Leerlingen brengen geen gsm mee naar Durbuy. (= thuis laten)
¢ Bij dringende problemen kan men altijd bellen naar de school gsm.

6. Mogelijke sancties bij niet-naleven van hogergenoemde punten.

o Karweitjes opknappen: tipi opruimen, toiletten onderhouden, afwassen, papiertjes oprapen,...
e Vroeger gaan slapen
e Alleen slapen in een aparte tipi
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¢ Indien toch een leerling betrapt wordt op het gebruik van een gsm = onmiddellijk afgeven + in
beslagname voor de rest van de week

¢ Uitgesloten worden van de activiteit(en)

o Bij heel zware vergrijpen zal door alle leerkrachten en directie overwogen worden om de
leerling huiswaarts te sturen.

LK, e s , heb het
contract goed gelezen en verklaar mij akkoord.
Ik ben bereid bij overtredingen de gevolgen ervan te dragen.

Handtekening leerling Handtekening ouders

Veel succes!

Het Durbuy-team.
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Wat breng je allemaal mee voor de avonturen 3 daagse naar Durbuy?

1. Kledij die vuil mag worden

e Ondergoed (4 paar)
1. Kousen (4 paar)
2. Slip (4 paar)

T-shirt (4 stuks)
Broek kort en/of lang (2 paar)
Dikke trui
Schoenen
1. Stevige schoenen voor het klimmen
2. Sportschoenen voor het kajakken, sporten,...
¢ Regenkledij
o Zwemgerief voor het kajakken (zwemshort,...)

2. Slaapgerief

e Slaapzak
e Pyjama (liefst winterpyjama)
o Kussentje + kussensloop

3. Persoonlijke hygiéne

Washandje (2x)

Handdoek (2x)

Shampoo / zeep (douches)
Tandpasta en tandenborstel
Maandverband

4. Allerlei

Plastic zak(ken) voor natte kledij

Identiteitskaart

SIS-kaart

Strips / gezelschapsspelletjes voor de trein en tipi
Geld : drankautomaat = € 2

Bestek (mes en vork) — beker — keukenhanddoek
Rugzakje

Drinkbus

Zaklamp

Schrijfgerief voor de geo-zoektocht

Fluo hesje

5. Waardevolle voorwerpen

Thuis laten
(vervolg zie ommezijde)

6. Medisch

Indien uw kind medicatie moet nemen of als er andere medische problemen zijn waarmee wij rekening
moeten houden, gelieve de school schriftelijk of per mail hiervan te verwittigen.
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7. Laatste richtliinen

e Verzamelen: 8u30 aan de voorkant van het station van Brugge (hou rekening met files)
e Terug : vrijdag 17 september om 16u02.

e Adres voor thuisblijvers:

S.A. Durbuy Adventure
Rue de Rome 1
B-6940 DURBUY
Tel.: 086/21.28.15
info@durbuyadventure.be

GSM school: 0497 68 38 47

8. Good luck

Laat er ons SAM E N een toffe ervaring van maken.

S. Ghenin S. Schepens
Sportleerkracht Directeur
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